CheckApp | Modelo gratuito para clinicas
Ficha de Anhamnese Facial

Avaliagcéo de pele e procedimentos faciais

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

Nome completo
CPF Telefone / WhatsApp

Endereco

QUEIXA PRINCIPAL

Queixa principal (manchas, acne, linhas, flacidez, olheiras...)

Rotina atual de cuidados com a pele (produtos e frequéncia)

AVALIAGAO DA PELE

Data de nascimento

Profisséo

Como conheceu a clinica?

Fototipo (Fitzpatrick I-VI) Biotipo cutaneo (normal, seca, oleosa, mista) Sensibilidade aparente

Presenca de: acne / comeddes / milium / manchas / melasma / rosécea / telangiectasias / cicatrizes (circular)

Grau de fotoenvelhecimento e observacdes do exame fisico

HISTORICO ESPECIFICO
Pergunta

Usa acidos ou retinoides atualmente?

Fez peeling, laser ou microagulhamento nos ultimos 6
meses?

Jé& teve reacao alérgica a cosméticos?

Usa filtro solar diariamente?

Tem histdrico de melasma na familia?

Possui alguma alergia (medicamentos, cosméticos,
anestésicos)?

Faz uso continuo de alguma medicac¢éo?

Possui diabetes, hipertenséo ou cardiopatia?

Possui disturbio de coagulacao ou usa
anticoagulante?

Sim /| Nao Observacoes
()Sim ()
N&o
()Sim ()
N&o
()Sim ()
N&o
()Sim ()
N&o
()Sim ()
N&o
()Sim ()
N&o
()Sim ()
N&o
()Sim ()
N&o

()Sim ()

Nao
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Esté gestante ou amamentando? ()Sim ()

N&o
Possui doenca autoimune ou estad em tratamento ()Sim ()
oncologico? Nao

CONSENTIMENTO — LGPD

Autorizo a coleta e o tratamento dos meus dados pessoais e de salde acima informados, exclusivamente para fins de
avaliacéo, planejamento e execugéo dos cuidados prestados por esta clinica, nos termos da Lei n® 13.709/2018 (LGPD). Estou
ciente de que posso solicitar acesso, corre¢do ou exclusao dos meus dados a qualquer momento.

Cidade e data Profissional responsavel / registro

Assinatura do(a) paciente Assinatura do(a) profissional
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